Koruyayim derken ¢cocuga zarar veriliyor - Saglik Hizmetlerini Gelistirme Vakfi

Evlerde adeta bir "fanus" iginde biyuUttlen gocuklarin, bagisiklik sistemleri tam anlamiyla
gelismedigi icin anaokuluna veya ilkdgretime basladiklarinda sik sik hasta olduklar bildirildi.

Evlerde adeta bir "fanus" i¢cinde blyutilen ¢ocuklarin, bagisiklik sistemleri tam anlamiyla
gelismedigi icin anaokuluna veya ilkdgretime basladiklarinda sik sik hasta olduklari bildirildi.

Uludag Universitesi (UU) Tip Fakilltesi Gocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Nihat Sapan, AA muhabirine yapti§i aciklamada, sehirlesmenin artmasiyla
birlikte son yillarda gocuklarin evlerde, kapali ortamlarda, digariyla ¢ok fazla irtibati olmadan
bayutulduklerini sdyledi.

Asiri koruyucu olan anne-babalarin, "hasta olmasin" diye ¢ocuklarini evden bile
cikarmadiklarini ifade eden Sapan, akranlariyla da temas etmeyen bu ¢ocuklarin bagisikhk
sistemlerinin tam anlamiyla gelisemedigini vurguladi.

-"BAGISIKLIK SISTEMiININ GELISEBILMESI iCiN MiKROPLARA DA iHTiYAC VAR"

Cocuklarin sokaga ¢cikmayip evde televizyon veya bilgisayar basinda zaman harcamalarinin,
gecirilen rahatsizlik sayisini azalttigina isaret eden Sapan, s6yle konustu:

"Evet, bu ddnemde hasta olmuyorlar. Ama bu durum, okulun ilk yihnda gdrtlen hastaliklarin
sayisinin artmasina neden oluyor. Kapali ortamda, diger cocuklarla temas etmeden buylyen
cocuklarda, anaokuluna ya da ilkokula baglamayla birlikte hastalik sikliginda bir artis oluyor.
Gocuklarin bagisiklik sistemlerinin gelisebilmesi igin mikroplara da ihtiyaci oldugu
unutulmamal."

"EVDE FAZLA KiLO HARCAMADIKLARI iCiN KiLO VE OBEZITE ORTAYA CIKABILIYOR"
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Prof. Dr. Sapan, 6te yandan bu ¢ocuklarda evde, fazla enerji harcamadiklari igin kilo problemi
ve obezitenin de ortaya cikabildigini dile getirerek, sunlari kaydetti:

"Cocuklarin ¢ok siki koruma 6nlemleriyle blyutilmeleri onlara yarardan ¢ok zarar verebilir.
Mikroplarla zamaninda tanigmayan gocuklar, bagisiklik sistemlerini gelistiremiyor. Diger
cocuklarla daha sik bir arada olmalari, onlarin gelisimleri ve saglklari agisindan énemli.
Dogustan bagisiklik problemi olmayan ¢ocuklarin, siki bir denetimle her acgidan dezenfekte
edilmig kontrolli ortamlarda blyUttlmeleri sonraki yillarda alerjik hastaliklarin gelismesine de
neden olabilmektedir. Aileler cocuklarina kargi asiri koruyucu olmamali. Gocuklarin bir kig
sezonunda 6-8 defa atesli hastalik gecirmesi normaldir. Bu, onun bagisiklik sisteminin
gelismesini destekler."
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